
  

                        

Beste Trainers, 

 

Op zaterdag 2 december 2023 zal er in sportcomplex Steengoed Arena te Maaseik een 

vriendschappelijke wedstrijd georganiseerd worden. Het doel is om iedereen op een sportieve 

en leuke manier te laten deelnemen aan een (kyorugi) wedstrijd. Doordat het huidige 

wedstrijdklimaat niet direct voor iedereen geschikt is om iedereen te laten deelnemen, zowel 

financieel als sportief, willen wij als club een vriendschappelijke wedstrijd organiseren. Onze 

jeugd verdient de kans om deel te nemen aan wedstrijden.  

 

Doelgroep   

De vriendschappelijke wedstrijd is voor Taekwondoka’s, jongens en meisjes vanaf 5 jaar tot 

en met 16 jaar met een witte band tot en met rode/blauwe slip. Een vriendschappelijke 

wedstrijd voor Taekwondoka’s die weinig tot geen ervaring hebben en voor taekwondoka’s 

die wel al officiële wedstrijden hebben mee gedaan maar net te kort komen om het podium te 

beklimmen. Je dient de Taekwondoka dan ook in niveau in te delen op het inschrijfformulier. 

 

Voorbeeld inschrijving:  

Fatima is een absolute beginner in Taekwondo. Ze heeft geen wedstrijdervaring en trapt 

eigenlijk geen deuk in een pakje boter. Toch wil ze graag meedoen aan de interclub. Het 

niveau van Fatima zal dan ingeschat worden op 1, 2 of 3.  

 

Thimo doet al eventjes Taekwondo en kan zijn mannetje wel staan. Hij komt nog te kort om 

medailles te halen op wedstrijden, maar is zeker geen beginner. Hij zal ingedeeld worden in 

niveau 4 of 5. 

 

Plaats:    

Sportlaan 8, 3680 Maaseik 

 

Datum:    

Zaterdag 2 December 2023 

 

Inschrijf Geld:   

10 euro per deelnemer. 

Het geld dient op de wedstrijddag zelf contant betaald te worden. 

 

Deadline:   

10 November 2023 (je betaalt voor het aantal ingeschreven deelnemers op deze datum).  

 

Aantal deelnemers: 

Maximaal 100 deelnemers. 

 

Programma:   

9:00:   Zaal open 

9:40-9:50   Briefing scheidrechters en tijdswaarnemers 

9:50-10:00   Briefing Coaches  

10:00 – 10:00   Openingswoord 

10:00 – 13:45   Wedstrijden 

13:45-14:15  Uitreiking Medailles en Bedankjes voor de vrijwilligers van Hwarang 

 

 



  

                        

Wedstrijdduur:  
 2x1 minuut met een halve minuut pauze 

 

Deelname voorwaarden:  

Deelnemers worden gekoppeld rekening houdend met leeftijd/gewicht/niveau… 

Aangezien dit een vriendschappelijke wedstrijd is, is deelnemen belangrijker dan winnen! Het 

doel van deze vriendschappelijke wedstrijd is dat de deelnemers kennis maken met 

wedstrijdsituaties/de wedstrijdmat. Deelnemen is op eigen risico. We verwachten dat iedereen 

zijn licentie in orde heeft wanneer er deelgenomen wordt aan deze vriendschappelijke 

wedstrijd.  

 

Alle deelnemers en deelneemsters worden geacht op eigen risico aan de wedstrijden deel te 

nemen. WIJ ZIJN NIET AANSPRAKELIJK VOOR ONGEVALLEN! 

 

Door deelname verklaren zij zich akkoord de vereniging  c.q. de organisatie te vrijwaren van 

elke aansprakelijkheid. 

 

Beschermingsmateriaal 

Iedere vereniging zorgt voor eigen beschermmiddelen.  

Pantser, hoofd-, kruis-, onderarm- en scheen/wreefbeschermers, gebit beschermers zijn 

VERPLICHT!!! (volgens WTF regelement) 

 

Scheidsrechters:  

Clubs die deelnemen dienen minimaal 1 scheidsrechter mee te nemen. Minimale ervaring is 

voldoende. Er wordt met het vlaggensysteem (rood en blauw) gewerkt. Iedereen krijgt voor 

aanvang uitleg. Er worden 4a5 velden gerealiseerd.  

 

Zaalregels: 

 Er mag alleen op de tribune gegeten en gedronken worden. Afval wordt netjes in de 

prullenbak gedeponeerd. 

 Er mag enkel de zaal worden betreden met sportschoenen. 

 Ouders en Taekwondoka’s mogen niet door het veld lopen.  

 Alleen Coaches en deelnemers die een match hebben staan in het veld. 

 

Opzet wedstrijden:  

 Doel: 2 à 3 wedstrijdjes per deelnemer van 2 x 1 minuut. Er wordt met 

vlaggetjessysteem gewerkt.   

 Elk veld zal 1 scheidsrechter, 1 hoekscheidsrechter en een tijdswaarnemer hebben.  

 Deelnemers: vanaf 5 t.e.m. 16 jaar Geen hoofdcontact!    

 Wees eerlijk! Gelieve het correcte gewicht, de correcte gordel en het gepaste niveau 

van de deelnemer in te schrijven. Het gaat niet om het resultaat, maar om de ervaring. 

Indien er toch een misinschatting van het niveau is, kan dit altijd even gemeld worden 

aan “de tafel”. Wij kijken dan voor een oplossing voor de 2de wedstrijd. 

 

Vragen/Opmerkingen: 

Contacteer Naomy Caris-Sopacua 

Gsm: 0031-641813486 

Mail: n_sopacua@hotmail.com 

 

Gelieve bijgevoegd inschrijfformulier in te vullen en mailen naar Naomy Caris-Sopacua 



  

                        

 

Naam 

Taekwondoka 

Naam 

Scheidsrechter 

Leeftijd Gewicht Kup graad Niveau 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 


